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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Ïîíÿòèå «ôðàêòàë» çàðîäèëîñü â ìàòåìàòèêå [7] â ñâÿ-
çè ñ îòêðûòèåì çàêîíîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ñëîæíûõ íåëèíåé-
íûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì. Ôðàêòàëüíûé ïðèíöèï ïðè-
äàë íîâûé èìïóëüñ èçó÷åíèþ ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæíûõ
ñèñòåì â ìàòåìàòèêå è åñòåñòâåííûõ íàóêàõ. Îäíàêî ïî-
íÿòèå «ôðàêòàë» îêàçàëîñü íàñòîëüêî åìêèì è ñîäåðæà-
òåëüíûì ñ îáùåíàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî åãî ïðèõîä â
ïñèõîëîãèþ ñòàë åñòåñòâåííûì è íåîáõîäèìûì.

Âî-ïåðâûõ, ñèñòåìíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ïñèõèêè
ÿâëÿåòñÿ îáùåé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìîé äëÿ íà-
ó÷íûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿÿ
ðàññìàòðèâàòü èçó÷àåìûé ïðåäìåò êàê ìíîãîêà÷åñòâåí-
íûé, öåëîñòíûé è èçìåíÿþùèéñÿ. Òåîðèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì [4] äåëàåò àêöåíò íà äèíàìè÷åñêîì àñ-
ïåêòå ñëîæíîé ñèñòåìû � ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñèñòåìíûé
ïîäõîä â ïñèõîëîãèè ñâÿçàí ñ îáùåé íàó÷íîé òåíäåíöè-
åé, àêòèâíî ðàçâèâàåìîé ñèíåðãåòèêîé, � ðàññìàòðèâàòü
âíóòðåííèå ñâîéñòâà ñèñòåìû êàê èñòî÷íèê åå ñàìîðàç-
âèòèÿ [8]. Ñïåöèôèêà ñèñòåìíîãî ïîçíàíèÿ ñîñòîèò â
âîçìîæíîñòè îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ öåëîñòíîñòåé.
Ôðàêòàëüíûé ïðèíöèï ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæíûõ ñèñ-
òåì ïðåäñòàâëÿåò åùå îäèí, èíòåãðàëüíûé óðîâåíü îïè-
ñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ öåëîñòíûõ äèíàìè÷åñêèõ îáðàçî-
âàíèé, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê äèíàìè÷åñêîå åäèíñòâî.
Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë «ôðàêòàëü-
íîãî ìåòîäà» â ïñèõîëîãèè è îïðåäåëÿþòñÿ ãðàíèöû åãî
ïðèìåíåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì âîïëîùåíèå
ôðàêòàëüíîãî ïðèíöèïà â «ìàòåðèàë» ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè ÷åðåç àíàëèç ôåíîìåíà òâîð÷åñòâà, ïîñêîëüêó
òâîð÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ è ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìîé ñàìîîð-
ãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, è îäíîâðåìåííî ïóòåì åå ñàìîðå-
àëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Â-òðåòüèõ, ôðàêòàëüíûå ñòðóêòóðû ðàçëè÷íûõ ïðè-
ðîäíûõ îáúåêòîâ (ãîð, îáëàêîâ, êîñìîñà) è ôðàêòàëüíûå
êîìïüþòåðíûå èçîáðàæåíèÿ âûçûâàþò ýñòåòè÷åñêèé
îòêëèê è íèêîãî íå îñòàâëÿþò ðàâíîäóøíûì. Ýòî äàåò
ïðî÷íûå îñíîâàíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ôðàêòà-
ëîì ÷åðåç ïðèíöèïû ïñèõîýñòåòèêè è àêòèâíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû, òàêèå êàê òðåíèíãè êðåàòèâíîñòè è
òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå.

Íàøå ïîíèìàíèå «ôðàêòàëüíîñòè ñïîíòàííîãî òâîð-
÷åñòâà» áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñïîíòàííîì
òâîð÷åñòâå êàê ïðîÿâëåíèè òâîð÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè
ëè÷íîñòè, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò «ïåðåâîä»
ïîòåíöèàëüíîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè â àêòóàëüíóþ. Äëÿ
íàøåé ðàáîòû îêàçàëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñëåäóþ-
ùèå ïîíÿòèÿ.

1. Ñïîíòàííîå òâîð÷åñòâî, êîòîðîå âîïëîùàåò â íàè-
áîëåå ÷èñòîì âèäå ïðèðîäíûé ïðèíöèï òâîð÷åñêîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè À. Ìàñëîó [6] è Ý. Ôðîìì [9] ïîä÷åð-
êèâàëè, ÷òî òîëüêî òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íàøåé òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, îñíîâàííîé íà
ñïîíòàííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ïðèäàþò ëè÷íîñòè ñèëó è òåì
ñàìûì ñîçäàþò îñíîâó åå öåëîñòíîñòè.

2. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî, êîòîðîå ïîíèìàåòñÿ êàê
ïðîöåññ ýêñòåðèîðèçàöèè ïåðâè÷íîé êðåàòèâíîñòè, ò.å.
ïåðåâîäà ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè òâîð÷åñòâà â àêòóàëü-
íóþ [10].

3. Ôðàêòàëüíàÿ ýñòåòèêà, êîòîðàÿ îòðàæàåò äèíàìè÷åñ-
êèé àñïåêò ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (ïðåêðàñíîãî, áå-
çîáðàçíîãî, òðàãè÷åñêîãî, êîìè÷åñêîãî, âîçâûøåííîãî,
íèçìåííîãî è ò.ï.). Ïîñêîëüêó ýñòåòè÷åñêîå (êðàñîòà) ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåãðèðóþùèì, ñìûñëîîáðàçóþùèì è ñèñòåìíûì
ñâîéñòâîì ìíîãîîáðàçíîé ñôåðû îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ
ìèðîì, òî ìû âèäèì â íåé íàãëÿäíîå ïðîÿâëåíèå è âîïëî-
ùåíèå ôðàêòàëüíîãî ïðèíöèïà â ïñèõîýñòåòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå [2]. Ôðàêòàëüíàÿ ýñòåòèêà � ýòî âñòðå÷à ñ ôðàê-
òàëîì, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò íà îñíîâå èíòåíñèâíîãî, ãëó-
áîêîãî ïîãðóæåíèÿ â ïîòîê õóäîæåñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõîýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

4. Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, ïîíèìàå-
ìîå êàê àêòóàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîé êðåàòèâíîñòè è ôðàê-
òàëüíîé ýñòåòèêè â ïñèõîýñòåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.
Ýòî òâîð÷åñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ õóäî-
æåñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàèáî-
ëåå ïîëíî âîïëîùàþò â ñåáå ïðèíöèïû ñàìîîðãàíèçà-
öèè â ïðèðîäå, à ñ äðóãîé � ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòû è íå
òðåáóþò óìåíèÿ ðèñîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íîå
õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ñîåäèíÿåò â ñåáå òâîð÷åñ-
êóþ ñïîíòàííîñòü è ôðàêòàëüíóþ ýñòåòèêó, ïîìåùàÿ èõ
â öåëîñòíîå ïñèõîýñòåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî [10].

Ýâðèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ íàøåé ðàáîòû èìå-
åò ïîíÿòèå «òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå», ââåäåííîå À. Àðí-
õåéìîì [1]. Ïðåäñòàâèòåëè ãåøòàëüòïñèõîëîãèè ïîêà-
çàëè, ÷òî íà ñåíñîðíîì óðîâíå âîñïðèÿòèå äîñòèãàåò
òîãî, ÷òî â öàðñòâå ðàçóìà èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì «ïî-
íèìàíèå». Ò. Ðèáî, èññëåäóÿ ôåíîìåí òâîð÷åñêîãî âî-
îáðàæåíèÿ, ïðèøåë ê òåì æå âûâîäàì, ïîä÷åðêíóâ òâîð-
÷åñêóþ êîìïîíåíòó â àêòå ïåðâè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ [1,
2]. Ìû, ñëåäóÿ êîíöåïöèè óêàçàííûõ àâòîðîâ, îïðåäå-
ëÿåì òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå êàê âîñïðèÿòèå, ïîðîæäà-
þùåå íîâûå çíà÷èìûå äëÿ ëè÷íîñòè ÷óâñòâà, ýìîöèè,
ïåðåæèâàíèÿ, âåäóùèå ê èíòåíñèôèêàöèè òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Óêàçàííûå âûøå îáùåíàó÷íûå ïðè÷èíû ââåäåíèÿ
«ôðàêòàëüíîãî ìåòîäà» è íàøå ïîíèìàíèå ñïîíòàííîãî
òâîð÷åñòâà ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðî-
ãðàììû èññëåäîâàíèÿ ôðàêòàëüíîñòè ñïîíòàííîãî òâîð-
÷åñòâà.

Îñóùåñòâëÿÿ ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî ñïîíòàííîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî
ðàçâèâàåòñÿ ïî ôðàêòàëüíîìó ïðèíöèïó, àêòóàëèçèðóÿ
òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà. Öåëü äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ � âûÿâèòü ôðàêòàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîíòàííîãî
òâîð÷åñòâà, èíèöèèðóþùèå òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå.

Îïðåäåëÿÿ êðóã èíòåðåñóþùèõ íàñ ôðàêòàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ, ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà òå ïðèíöèïû ñà-
ìîîðãàíèçàöèè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â íåæèâîé è æè-
âîé ïðèðîäå. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïàðàìåòðîâ ñâÿçàíà ñ ñàìî-
îðãàíèçàöèåé íåæèâîé ìàòåðèè (ïîðÿäîê è õàîñ); âòî-
ðàÿ � ñ òâîð÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèåé ëè÷íîñòè (èçáè-
ðàòåëüíîñòü è âçàèìíîñòü). Ïîñêîëüêó íàñ èíòåðåñóåò
âîçìîæíîñòü àêòóàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, íàì
íåîáõîäèìî âûÿâèòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ è ìåòîäû
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê. Òàêèì îá-
ðàçîì, âûñòðîèëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëà â
ïðîöåññå ñïîíòàííîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Çà-
äà÷à ðåøàåòñÿ ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ìàñòåðñêèõ, â êîòî-
ðûõ çàíèìàþòñÿ ïåðâè÷íûì õóäîæåñòâåííûì òâîð÷å-
ñòâîì, âîïëîùàþùèì ïîðÿäîê è õàîñ ñàìîîðãàíèçàöèè
íåæèâîé ìàòåðèè â ïñèõîýñòåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.

2. Âûÿâèòü äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîíòàííî-
ãî ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà, ïðîÿâëÿþùåãî ïðèðîäíûå
ïðèíöèïû òâîð÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè. Çàäà÷à ðåøàåòñÿ ÷åðåç àê-
òèâíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (òðå-
íèíã êðåàòèâíîñòè).

3. Îïèñàòü ôåíîìåí òâîð÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ôðàê-
òàëüíûõ êàðòèí. Çàäà÷à ðåøàåòñÿ ÷åðåç îðãàíèçàöèþ
èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ êîëëåêöèé ôðàêòàëîïîäîáíûõ
èçîáðàæåíèé è êîìïüþòåðíûõ ôðàêòàëîâ.

Ðåøåíèþ ïåðâîé çàäà÷è íàøåé ðàáîòû � èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëà â ïðîöåññå ñïîíòàí-
íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà � áûëà ïîñâÿùåíà
ñàìàÿ îáúåìíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ: íà ïðîòÿæåíèè
15 ëåò âåëèñü ïîñòîÿííûå íàáëþäåíèÿ çà ó÷àñòíèêàìè
òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ, çàíèìàâøèìèñÿ ïåðâè÷íûì õó-
äîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì â ñâîáîäíîì ðåæèìå è ïðî-
èçâîëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé
ðåãèñòðèðîâàëèñü â äíåâíèêå íàáëþäåíèé, ôîðìèðîâà-
ëèñü òâîð÷åñêèå êîëëåêöèè ó÷àñòíèêîâ è çàïèñûâàëèñü
ñïîíòàííûå âûñêàçûâàíèÿ êàê â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà,
òàê è ïðè âîñïðèÿòèè õóäîæåñòâåííûõ è ôðàêòàëüíûõ
êîëëåêöèé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò (ñ 2003 ïî 2007 ã.)
ðåãèñòðèðîâàëàñü ÷àñòîòà ñïîíòàííûõ îáðàùåíèé ó÷à-
ñòíèêîâ ìàñòåðñêèõ ê êîëëåêöèÿì ôðàêòàëüíûõ èçîáðà-
æåíèé è çàïèñûâàëèñü èõ ðàññóæäåíèÿ êàê î êîíêðåò-
íûõ èçîáðàæåíèÿõ, òàê è î êîëëåêöèÿõ â öåëîì.

Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ìàñòåðñêèõ � ïåðâè÷íîå õóäîæå-
ñòâåííîå òâîð÷åñòâî, ïîíèìàåìîå íàìè êàê àêòóàëèçà-
öèÿ ïåðâè÷íîé êðåàòèâíîñòè è ôðàêòàëüíîé ýñòåòèêè â
ïñèõîýñòåòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñêîëüêèõ ïðîñòûõ ñïîñîáîâ èãðû ñ
êðàñêîé è ïëàñòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, ïðè êîòîðûõ
öâåòà è ôîðìû ðîæäàþòñÿ ïî çàêîíàì ñàìîîðãàíèçàöèè
ìàòåðèè. Ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî «ïðî-
áóæäàåò» ïðèðîäíîå ýñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî ïîäîáíî òîìó,
êàê ïðîáóæäàåòñÿ çâóê â ñòðóíå. Åñëè åñòü èñòî÷íèê çâó-
êà, à ðÿäîì ïîìåñòèòü ãàðìîíèðóþùóþ ñòðóíó, òî îíà
íà÷èíàåò çâó÷àòü. Òàê è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì �
åñòü îáðàç, ýéäîñ, ãàðìîíèÿ ìèðà, è ëè÷íîñòü âñòóïàåò
ñ íèìè âî ôðàêòàëüíûé ýñòåòè÷åñêèé ðåçîíàíñ è â ýòîì
ðåçîíàíñå òâîðèò.

Â ìàñòåðñêèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðâè÷íîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî òâîð÷åñòâà âûÿâëåíî íåñêîëüêî âèäîâ îòíî-
øåíèÿ ê ïîäîáíîìó òâîð÷åñòâó:

1. Òâîð÷åñòâî êàê âîñòîðæåííàÿ èãðà: «Àçàðò, çàõ-
âàòûâàþùèé ïðîöåññ, íîãè ñàìè íåñóòñÿ, ðóêè ñóäî-
ðîæíî õâàòàþò ïåðâûå ïîïàâøèåñÿ êðàñêè, è êàï-êàï �
ïëþõàþòñÿ öâåòíûå êàïëè íà âîäó. À ïîòîì âçìàõ áó-
ìàæêîé � è, î ÷óäî, ðîæäàåòñÿ øåäåâð!»

2. ×óâñòâî «õîçÿèíà» êðåàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà:
«Ñâîáîäà è áåñïðåïÿòñòâåííîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ íà
ôîíå ðàäîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà».

3. Òâîð÷åñòâî êàê ñëèÿíèå ñ ìèðîì, ïîñòèæåíèå ñåáÿ:
«Ïîäúåì íà óðîâíå �îðãàíèêè�»; «�ïðîÿâëÿåò òåáÿ öå-
ëèêîì, âî âñåõ òâîèõ ñâÿçÿõ ñ ìèðîì�».

4. Íåäîâîëüñòâî ñóòüþ òàêîãî òâîð÷åñòâà: «Â ðàáî-
òàõ ìàëî ñâîåãî, ëè÷íîãî, êàê áóäòî äåëàþò çà òåáÿ»;
«...ÿ íå ìîãëà êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ�».

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìîå íàìè òâîð÷åñòâî ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ � îò ïðî-
ñòîé «èãðîâîé» äåÿòåëüíîñòè äî îäíîé èç ôîðì äóõîâ-
íîãî ðîñòà.

Âñå èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷àåìûå â ïðîöåññå ïåðâè÷-
íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, îòíîñÿòñÿ ê êëàññó
ôðàêòàëîïîäîáíûõ èçîáðàæåíèé, òàê êàê àâòîð ðàáîòû
íå «ðèñóåò» è íå «ñîçäàåò» êàðòèíó, à çàïóñêàåò ïðîöåñ-
ñû ñàìîîðãàíèçàöèè àìîðôíîé ìàòåðèè â ðàçíûõ ñðå-
äàõ: êðàñêå, âîñêå, ãèïñå.

Ó÷àñòíèêè íàøèõ èññëåäîâàíèé, ðàññìàòðèâàÿ òâîð-
÷åñêèå êîëëåêöèè, ãîâîðèëè î ÷óâñòâå «ïðèêîñíîâåíèÿ
ê ïåðâîîñíîâàì Âñåëåííîé». Â áåñêîíå÷íîñòè è ïîâòî-
ðÿåìîñòè ôðàêòàëüíûõ ýëåìåíòîâ îùóùàëè «òàéíûå
ïèñüìåíà, ïîñëàííûå íàì Âûñøåé ñèëîé, êîòîðûå íå-
ïåðåâîäèìû, íî ïîíÿòíû êàæäîé ñòðóíî÷êå Äóøè».

Îáîáùåíèå áîëåå 250 âûñêàçûâàíèé î ôðàêòàëüíûõ
êîëëåêöèÿõ ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â âîñ-
ïðèÿòèè ôðàêòàëà åñòü ñõîäñòâî ñ âîñïðèÿòèåì ìóçû-
êè. Â ìóçûêå, êàê è âî ôðàêòàëå, âèäèøü ïî îòäåëüíîñ-
òè «ïàðòèè èíñòðóìåíòîâ» è êàê îíè ïåðåïëåòàþòñÿ è
âçàèìîäåéñòâóþò. È ìóçûêà, è ôðàêòàë âîñïðèíèìàþò-
ñÿ â íåñêîëüêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ: «íîðìàëüíîå»
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ñîçíàíèå îùóùàåò íå÷òî öåëüíîå è îòäåëüíîå; «èçìå-
íåííîå» ñîçíàíèå îùóùàåò ìóçûêó ñïëåòåííîé èç òè-
øèíû è çâóêîâ, à ôðàêòàë � êàê ñîñòîÿùèé èç ïóñòîòû è
íàñûùåííîñòè; «ìèñòè÷åñêîå» ñîçíàíèå îùóùàåò, ÷òî
çâóê è òèøèíà, ïóñòîòà è íàñûùåííîñòü, ïî ñóòè, îäíî
è òî æå.

Äèíàìèêà âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â
ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ñíà÷àëà âîñïðèíèìà-
þòñÿ äâà «íà÷àëà» � ïóñòîòà è íàñûùåííîñòü. Äàëåå
îùóùàåòñÿ «êîìáèíàòîðèêà» � äâà íà÷àëà îáðàçóþò ðàç-
íîîáðàçíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþòñÿ, çàäàâàÿ âíóòðåííèé è âíå-
øíèé ðèòì: âíåøíèé «çàäàí» ñàìèì ôðàêòàëîì, âíóò-
ðåííèé îïðåäåëÿåòñÿ ðèòìîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà-âðåìåíè, âîñïðèíèìàþùåãî ôðàêòàë. Ðèòìû
êîíôëèêòóþò äðóã ñ äðóãîì è àäàïòèðóþòñÿ äðóã ê äðó-
ãó. Âçàèìîäåéñòâèå ðèòìîâ âèäîèçìåíÿåò èõ, ïîðîæäàÿ
áåñêîíå÷íûå ìåòàìîðôîçû. Ôðàêòàë âûðàæàåò è îòðà-
æàåò îñíîâû ñóùåñòâîâàíèÿ: îòñóòñòâèå è ïðèñóòñòâèå
(ïóñòîòà, òèøèíà, çâóêè, íàñûùåííîñòü) � è ôîðìû ñó-
ùåñòâîâàíèÿ: äåòåðìèíèðîâàííûé õàîñ, êîíôèãóðèðó-
þùèé «îòñóòñòâèå è ïðèñóòñòâèå», èíûìè ñëîâàìè, çà-
äàþùèé ôîðìó áåñôîðìåííîìó.

Ó÷àñòíèêè ìàñòåðñêèõ îñîáî îòìå÷àëè ñâîþ ýñòå-
òè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà òî, êàê ôðàêòàë ñïëåòàåò Ïîðÿäîê
è Õàîñ. Â îäíîé èç ìàñòåðñêèõ ñïîíòàííî îáðàçîâàëàñü
ôîêóñ-ãðóïïà, ó÷àñòíèêè êîòîðîé âûäâèíóëè èäåþ î
ãëóáèííîì åäèíñòâå ôðàêòàëà è òâîð÷åñòâà. Ñóòü ðàñ-
ñóæäåíèé ñâåëàñü ê ñëåäóþùèì òåçèñàì. ×åëîâåêó ïî-
ñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ êàê ñ óïîðÿäî÷åííû-
ìè, òàê è ñ íåóïîðÿäî÷åííûìè ïðîöåññàìè, ïîðîæäàå-
ìûìè ðàçëè÷íûìè äèíàìè÷åñêèìè ñèñòåìàìè. Óïîðÿ-
äî÷åíèå è õàîòèçàöèÿ, ñîçèäàíèå è ðàçðóøåíèå, íåïðå-
äîïðåäåëåííîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ � âîò òå «ïåð-
âîîñíîâû», êîòîðûå ðîäíÿò ôðàêòàëüíîå èçîáðàæåíèå
ñ òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïî ñóòè, ôðàêòàëüíàÿ êàðòèíà
ÿâëÿåò ñîáîé ìíîãîçíà÷íûé ñèìâîë òâîð÷åñòâà.

Íàì óäàëîñü âûÿâèòü íåñêîëüêî óðîâíåé «ïðîåêöèè»
ôðàêòàëüíîãî ïðèíöèïà íà òâîð÷åñêèå ïðîöåññû è òâîð-
÷åñêèå ïðîäóêòû ó÷àñòíèêîâ ìàñòåðñêèõ.

1-é óðîâåíü � ðåçîíàíñ ñ ñóùåñòâóþùèìè ôðàêòà-
ëàìè (ïðèðîäíûìè, êîìïüþòåðíûìè, àðõèòåêòóðíûìè,
õóäîæåñòâåííûìè). Íà ýòîì óðîâíå ïðîèñõîäèò àêòóà-
ëèçàöèÿ ýñòåòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ êàê óíèâåðñàëüíîé è
ìíîãîìåðíîé öåëîñòíîñòè, ñïîñîáíîé ïîñòèãàòü, íå
ðàñ÷ëåíÿÿ.

2-é óðîâåíü � ðàçâèòèå ôðàêòàëà. Çäåñü êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí Âñòðå÷è ëè÷íîñòè (òî÷íåå,
åå íàïðàâëåííîñòè, òåíäåíöèé, èíòåíöèé) ñ îêðóæàþ-
ùèì åå «êîíòåêñòîì» òâîð÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî è ëþáîãî äðóãîãî ïðîñòðàíñòâà.

3-é óðîâåíü � ðîæäåíèå ôðàêòàëîâ, äàþùåå íà÷àëî
òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ â íåïðå-
äîïðåäåëåííîì è íå çàæàòîì íèêàêèìè «ïðåäìåòíûìè»
ðàìêàìè íàïðàâëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ìû
ðàññìîòðåëè îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëüíûõ
èçîáðàæåíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ýôôåêò ýñòåòè÷åñ-
êîãî ðåçîíàíñà ñ ôðàêòàëüíûì ïðèíöèïîì ñàìîîðãàíè-
çàöèè ìàòåðèè; «ïîñëîéíîñòü» âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëà íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ ñîçíàíèÿ (îò «íîðìàëüíîãî» äî «ìèñ-
òè÷åñêîãî»); âîñïðèÿòèå ôðàêòàëüíîé êàðòèíû êàê ìíî-
ãîçíà÷íîãî ñèìâîëà òâîð÷åñòâà.

Âòîðóþ çàäà÷ó íàøåé ðàáîòû � âûÿâèòü äèíàìè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ñïîíòàííîãî ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà,
ïðîÿâëÿþùåãî ïðèðîäíûå ïðèíöèïû òâîð÷åñêîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè, �
ìû ðåøàëè ñ ïîìîùüþ àêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàçðàáîòàâ ìîäåëü òðåíèíãà
ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìîòèâàöèîííûå, êîãíèòèâ-
íûå, êðåàòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, â êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêè çàôèêñèðîâàíû ïåðâè÷-
íûå ñïîñîáû êîíòàêòà ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, â õîäå òðåíèí-
ãà îêàæóòñÿ ìàêñèìàëüíî îáíàæåííûìè è íå äåôîðìè-
ðîâàííûìè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èäåÿ òðåíèíãà � îðãàíè-
çàöèÿ â ðåàëüíûõ ãðóïïàõ îòêðûòûõ òâîð÷åñêèõ ñèòóà-
öèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ èç òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ìèê-
ðîñîáûòèé [3, 10]. Ðîæäåíèå íîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïûòà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé «ïåðâè÷íîñòè», åñ-
òåñòâåííîñòè òâîð÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðîèñõîäèò ÿð-
êàÿ âñòðå÷à ñ ñàìèì ñîáîé â ñîâåðøåííî íîâîì, íåîæè-
äàííîì äëÿ ëè÷íîñòè êà÷åñòâå, êîòîðàÿ ãàðìîíèçèðóåò
ðàçíîóðîâíåâûå ìèðû ÷åëîâåêà. Öåëü òðåíèíãà � ïåðå-
æèâàíèå òâîð÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïîä÷èíåííûìè ýòîé
öåëè ÿâëÿþòñÿ çàäà÷è ïî ñîçäàíèþ ìíîãîìåðíîé òâîð-
÷åñêîé ñèòóàöèè â òðåíèíãå. Ìíîãîìåðíàÿ ñèòóàöèÿ
ïîðîæäàåò ñîáûòèÿ, ñîñòîÿíèÿ è ñèíòåçû êàê íà óðîâíå
ëè÷íîñòè, òàê è íà óðîâíå ãðóïïû. Îñîáåííîñòü ñîîò-
íîøåíèÿ «ãðóïïà � ëè÷íîñòü» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â
òðåíèíãå îíè ïðåäñòàâëåíû íå êàê «ñèñòåìà» è «ïîäñè-
ñòåìà», âêëþ÷åííàÿ â íåå, à êàê ðàâíîâåëèêèå è ðàâíî-
çíà÷íûå êîììóíèêàòèâíûå ñèñòåìû. Ëè÷íîñòü è ãðóï-
ïà âçàèìíî ñîâìåùàþòñÿ è âçàèìîðåàëèçóþòñÿ. Êàæäàÿ
ëè÷íîñòü è ãðóïïà âûáèðàþò è îïðåäåëÿþò ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ ñòðàòåãèþ èçáèðàòåëüíîñòè è âçàèìíîñòè,
ðåàëèçóåìóþ â õîäå òðåíèíãà.

Âûáîðêà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ: ðåàëüíûå ñòóäåí-
÷åñêèå ãðóïïû. Îáùåå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ � 120 ÷åëîâåê
îáîåãî ïîëà (30 ìóæ÷èí, 90 æåíùèí). Ñðåäíèé âîçðàñò �
19,5 ãîäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåðâè÷íîãî òâîð-
÷åñòâà.

À. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî àêòóàëèçèðóåò ñîñòîÿíèÿ
ñòðåññà è òðàíñà. Èìåþòñÿ â âèäó íå ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà, à ïåðâè÷íàÿ, æèçíåííàÿ ôóíêöèÿ
ñòðåññà � ìîáèëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé â íàïðàâëåíèè
àêòèâíîé ïåðåàäàïòàöèè èëè òðàíñôîðìàöèè æèçíåí-
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íîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîñïðèíÿòûìè èçìåíå-
íèÿìè. Òàêæå òðàíñ ïîíèìàåòñÿ íå êàê ïàòîëîãèÿ, à êàê
øèðîêèé ñïåêòð èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ.

Á. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî àêêóìóëèðóåò òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûå ìèêðîñîáûòèÿ. Ëè÷íîñòü ïóòåøåñòâóåò â
ìèð äåòñêîãî âîñïðèÿòèÿ (íå â èíòåðïðåòàöèÿõ ïñèõî-
ëîãîâ, à â íåïîñðåäñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ), âñòðå÷à-
åòñÿ ñ íîâûìè, íåîæèäàííûìè ãðàíÿìè ñîáñòâåííîãî
«ß» è ïàðòíåðîâ.

Â. Ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî îñíîâàíî íà îäíîé èç ñà-
ìûõ ïåðâè÷íûõ ðåàêöèé � ñïîíòàííîñòè, ÷òî ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòüþ «ïîçèòèâíîé ñâî-
áîäû» òâîð÷åñòâà.

Ã. Íàèáîëåå ÿðêîé äèíàìè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ â
íàøåì âàðèàíòå òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ âñïëåñê ïîçèòèâíûõ
ýìîöèé â ñàìîì íà÷àëå è ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïåð-
âîãî èíñàéòà. Ñòðóêòóðà òâîð÷åñêîãî àêòà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé öåïî÷êó ïåðåæèâàåìûõ ìèêðîñîáûòèé, ñîïðîâîæ-
äàåìûõ ðèòìîì òàêò-èíñàéòà. Ïåðåæèâàíèå è ñïîíòàí-
íûå äåéñòâèÿ ñëèâàþòñÿ â öåïî÷êè âçàèìîïîðîæäàþ-
ùèõ ñîáûòèé-ïåðåæèâàíèé.

Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà âûøëè íà ðàáîòó ïî òåì æå ñà-
ìûì ïðèíöèïàì è ïðèðîäíûì çàêîíàì, ïî êîòîðûì ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ ñïîíòàííîå åñòåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ðå-
áåíêà, ñîïðîâîæäàåìîå íåïîñðåäñòâåííûìè ïåðâè÷íû-
ìè ýìîöèîíàëüíûìè è ôèçè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
(ñìåõ, âèçã, øóì, ðàäîñòíîå ïîäïðûãèâàíèå, ãîðÿùèå
ãëàçà, «ëèõîðàäî÷íàÿ» äåÿòåëüíîñòü). Ïåðåæèâàíèå
òâîð÷åñêèõ ñîñòîÿíèé òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îáðàçû è
÷óâñòâà, êîòîðûå ïîñòåïåííî îñîçíàþòñÿ è âåðáàëèçó-
þòñÿ ÷åðåç ñïîíòàííûå âûñêàçûâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âî âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ áûëà
ïîäòâåðæäåíà èñõîäíàÿ ãèïîòåçà è ðåøåíà çàäà÷à ïî
âûÿâëåíèþ äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîíòàííîãî
ïåðâè÷íîãî òâîð÷åñòâà.

Òðåòüÿ çàäà÷à � îïèñàíèå ôåíîìåíà òâîð÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ôðàêòàëüíûõ êàðòèí � ðåøàåòñÿ ÷åðåç îðãàíè-
çàöèþ èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ êîëëåêöèé ôðàêòàëî-
ïîäîáíûõ èçîáðàæåíèé è êîìïüþòåðíûõ ôðàêòàëîâ.
Ïîñêîëüêó íàñ èíòåðåñóþò ïðèêëàäíûå àñïåêòû èññëå-
äîâàíèé, â òðåòüåé ÷àñòè ðàáîòû ìû ïîïûòàëèñü íàéòè
îïòèìàëüíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðàêòèê, àêòóàëèçèðóþùèõ òâîð÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà
è àêòèâèçèðóþùèõ òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êîìïüþòåðíûå ôðàêòàëüíûå
êàðòèíû è ïåðâè÷íîå õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî íåñóò â
ñåáå îäèí è òîò æå ïðèíöèï, âûçûâàþùèé àêòóàëèçàöèþ
êðåàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ïîðîæäàþùèé ïñè-
õîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ è íåïîñðåäñòâåííî ó÷à-
ñòâóþùèé â ôîðìèðîâàíèè æèçíåííîãî ìèðà ëè÷íîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû òîìñ-
êèõ âóçîâ ãóìàíèòàðíûõ è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Îáùåå ÷èñëî � 131 ÷åëîâåê (39 ìóæ÷èí, 92 æåíùèíû),
ñðåäíèé âîçðàñò � 21 ãîä. Ó÷àñòíèêè áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (66 ÷åëîâåê) ó÷àñòâîâàëà

â àêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ (òðåíèíã), âòî-
ðàÿ (65 ÷åëîâåê) � òîëüêî â ðàáîòå ñ êîëëåêöèÿìè ôðàê-
òàëüíûõ èçîáðàæåíèé. Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîä ñâîáîäíûõ îïèñàíèé ÷åòûðåõ êîëëåêöèé: äåò-
ñêîå òâîð÷åñòâî (ðàáîòû ó÷àùèõñÿ äåòñêîé òâîð÷åñêîé
ñòóäèè); ïåðâè÷íîå òâîð÷åñòâî (êîëëåêöèÿ áûëà «÷óæîé»
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, îíà ñîñòàâëåíà èç ðàáîò ëþäåé, íå
ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè); ïðèðîäà (ôîòîãðàôèè
íåîáû÷íûõ ïðèðîäíûõ ñîñòîÿíèé è îáúåêòîâ); êîìïü-
þòåðíîå èçîáðàæåíèå ôðàêòàëîâ. Ýòè êîëëåêöèè îòðà-
æàþò ôðàêòàëüíûé ïðèíöèï â ðàçíûõ ñðåäàõ, â ðàçíûõ
ìàòåðèàëüíûõ íîñèòåëÿõ. Â êîëëåêöèÿõ íåò ïðèìèòèâ-
íîé àíàëîãèè ñ ìàòåìàòè÷åñêèì ôðàêòàëîì � åñòü åäè-
íûé ïðèíöèï. Êàê ôîðìà ñïèðàëè, «æèâóùàÿ» è â ðàêî-
âèíå, è â ãèãàíòñêîé ãàëàêòèêå, è â ÄÍÊ, òàê è â ýòèõ
êîëëåêöèÿõ ôðàêòàëüíûé ïðèíöèï «æèâåò» â ãëóáèíå è
ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ «íà ïîâåðõíîñòè».

Àíàëèçèðóÿ ñïîíòàííûå âûñêàçûâàíèÿ èñïûòóåìûõ,
íå ó÷àñòâîâàâøèõ â òðåíèíãå, ìû îáíàðóæèëè áîëüøîå
ñõîäñòâî ñ ïåðâè÷íûì õóäîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì:
áûëî âûÿâëåíî ãëóáîêî ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå èñïû-
òóåìûõ ê ôðàêòàëüíûì êàðòèíàì; äèíàìè÷åñêîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ñòðåññà è òðàíñà; ïåðåæèâàíèå ïåðâîãî èí-
ñàéòà. Òàêèì îáðàçîì, áûë âûÿâëåí ôåíîìåí èíèöèà-
öèè òâîð÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, àíàëîãè÷íûé äëÿ ïðîöåñ-
ñà ïåðâè÷íîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà è äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ ôðàêòàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ èçîáðàæåíèé.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç âûñêàçûâàíèé è òåêñòîâ ïîçâî-
ëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) èíòåðïðåòèðîâàíèå ôðàêòàëüíîé êàðòèíû ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ «ß-êîíöåïöèåé» è îáðàçîì ìèðà ëè÷íîñòè [5];

2) ôðàêòàëüíàÿ êàðòèíà íå ïðîñòî «âîñïðèíèìàåò-
ñÿ» ñ êàêîé-òî ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè, îíà íåïîñðåäñòâåí-
íî âëèÿåò íà æèçíåííûé ìèð ëè÷íîñòè, ïîðîæäàÿ íî-
âûå ñìûñëû. Â ýòîì åå ñõîäñòâî ñ ïåðâè÷íûì òâîð÷å-
ñòâîì â òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ;

3) ôðàêòàëüíûå êàðòèíû ïîðîæäàþò ìíîæåñòâî èí-
òåðïðåòàöèé, òîãäà êàê èçîáðàæåíèÿ ïðèðîäû èëè õó-
äîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ ïîðîæäàþò â îñíîâíîì
îïèñàíèÿ.

Ôåíîìåí èíòåðïðåòàöèè èíòåðåñåí òåì, ÷òî, èíòåð-
ïðåòèðóÿ «íå÷òî», ëè÷íîñòü ìèíèìèçèðóåò íåîïðåäåëåí-
íîñòü ñèòóàöèè (èëè, åñëè áðàòü áîëåå øèðîêî, � äåé-
ñòâèòåëüíîñòè), ïðèäàâàÿ îïðåäåëåííîñòü ñâîåìó ìíå-
íèþ, âèäåíèþ ìèðà, âûðàæåíèþ öåííîñòåé. Êðîìå òîãî,
÷åðåç èíòåðïðåòàöèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ âûáîð ñïîñîáà
ñàìîâûðàæåíèÿ, àäåêâàòíîãî ëè÷íîñòè è åå ñîñòîÿíèþ.
À ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ åñòü ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íîñòè, åå ïåðâè÷íàÿ ñâîáîäíàÿ è ñïîíòàííàÿ èãðà.
Â îïèñàíèÿõ ôðàêòàëüíûõ èçîáðàæåíèé áûëî âûÿâëå-
íî íåñêîëüêî èíòåðïðåòàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ, êîòîðûå
èìåëè ñëåäóþùèå ôîðìû:

1) ñóæäåíèå (â òîì ÷èñëå è «îöåíî÷íîå»: «...áåçóìíî
íðàâèòñÿ. Ýòî èìåííî òî, ÷òî íóæíî ìíå çíàòü è äå-
ëàòü»);
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2) ðàññóæäåíèå (â òîì ÷èñëå ôèëîñîôñêîå, «àáñòðà-
ãèðóþùåå»: «Êàðòèíà èçëó÷àåò ÷èñòîòó, âîçâûøåí-
íîñòü. Àññîöèàöèè ñ æåì÷óãîì. Êàê äîðîãà ê ÷åìó-òî
ïðåêðàñíîìó. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû è â æèçíè ïðèñóòñòâî-
âàëà ïîäîáíàÿ êàðòèíà. Â æèçíè ïîäîáíîå � ëþáîâü»);

3) äèàëîã (êàê ñ ïàðòíåðàìè ïî ñîâìåñòíîé ðàáîòå,
òàê è ñ âîîáðàæàåìûì ñîáåñåäíèêîì è ñàìèì ñîáîé:
«Ìåíÿ ñïðàøèâàåò ýòà êàðòèíà, îíà çàäàåò ìíå âîï-
ðîñû, íî íå ÿçûêîì, â ñìûñëå îáû÷íîé íàøåé ðå÷üþ, à
ãîðÿ÷åé âîëíîé. ß ìîãó òîëüêî îòâåòèòü: äà!»);

4) íàððàöèÿ (ñïîíòàííî ïîÿâëÿþùèåñÿ ðàññêàçû ñ
ðàçâèòèåì ñþæåòà âî âðåìÿ ïðîñìîòðà êàðòèí è âïîëíå
îñîçíàííûå äëèííûå èñòîðèè, ïðåäñòàâëåííûå â òåêñòàõ
ñâîáîäíûõ îïèñàíèé).

Êîíòåíò-àíàëèç òåêñòîâ âûÿâèë íåñêîëüêî ñòðàòåãèé
âîñïðèÿòèÿ ôðàêòàëüíûõ èçîáðàæåíèé, îáùèõ äëÿ âñåõ
èñïûòóåìûõ: Ñòðàòåãèÿ âíåøíåãî âîñïðèÿòèÿ � îïè-
ñàíèå ôðàêòàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ êàê ÷åãî-òî «âíåøíå-
ãî»: êàê «ïðèøåëüöà» èç ìèðà êîìïüþòåðà; êàê ïðîÿâ-
ëåíèå «âíåøíèõ çàêîíîâ Âñåëåííîé»; Ñòðàòåãèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åðåç ëè÷íîñòü òîãî, êòî ýòîò ôðàêòàë ñî-
çäàë; Ñòðàòåãèÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åðåç êîíòåêñò ñîáñòâåí-
íîé æèçíè; Ñòðàòåãèÿ ëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ � îïè-
ñàíèå ôðàêòàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ êàê ÷åãî-òî ñâîåãî,
ðîäíîãî; Ñòðàòåãèÿ âîñïðèÿòèÿ ÷åðåç ñâîå òâîð÷å-
ñòâî; Ñòðàòåãèÿ âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ â êîíòåêñòå ôðàê-
òàëà � ÿâëåíèÿ è ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè êàê áû
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FRACTAL SPONTANEOUS CREATIVE ACTIVITY
Chastokolenko J.B. (Tomsk)

Summary. In the article some aspects of interaction of the person with the fractal pictures and the fractal similar images received during spontaneous
art creativity are considered.
Key words: creative activity, spontaneous creative activity, fractal.

«ñâîðà÷èâàþòñÿ» è îêàçûâàþòñÿ «ïîìåùåííûìè» âî
ôðàêòàëüíîå èçîáðàæåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóÿ ôåíîìåí òâîð÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî êîìïüþòåðíûå ôðàê-
òàëû ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ôóíêöèþ èíèöèàöèè òâîð-
÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Ýòîò ýôôåêò ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ, íàïðàâëåííûõ íà
àêòóàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäè-
ëè èçíà÷àëüíóþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñïîíòàííîå õóäî-
æåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ðàçâèâàåòñÿ ïî ôðàêòàëüíîìó
ïðèíöèïó. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðåâçîøëè íàøè îæèäà-
íèÿ. Òàê, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî íå òîëüêî
àêòèâíûå ìåòîäû (òðåíèíã, ìàñòåðñêàÿ) àêòóàëèçèðóþò
òâîð÷åñêóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ, íî è âîñïðèÿòèå ñïåöè-
àëüíî ïîäîáðàííîé êîëëåêöèè ôðàêòàëüíûõ êîìïüþòåð-
íûõ èçîáðàæåíèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ôðàêòàëüíîå èçîáðàæåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê «êàð-
òèíà». Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ïîðîæäàåò ëè÷íîñòíûå
ñìûñëû, ïî ïðèçíàíèþ ñàìèõ èñïûòóåìûõ «ïåðåâîðà-
÷èâàþùèõ» âçãëÿäû íà ìèð, íà ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñ-
òè. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ôðàê-
òàëüíûå èçîáðàæåíèÿ íàðÿäó ñ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì îáëàäàþò îãðîìíûì òâîð÷åñêèì ïîòåíöè-
àëîì, âûâîäÿùèì ëè÷íîñòü íà ãîðèçîíòû ñïîíòàííîãî
òâîð÷åñòâà è òâîð÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè.




